
 

  

 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ 

ΚΑΙ ΦΙΛΩΝ ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑΣ & ΙΘΑΚΗΣ 

“ΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΤΑΣΗ ΖΩΗΣ” 

 

Ο Σύλλογος ατόμων µε διαβήτη και φίλων Κεφαλλονιάς και Ιθάκης, το  ΕΚΟΜΕΝ (Ελληνικό 

Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων) υπό την αιγίδα της Ελληνικής Οµοσπονδίας για το 

Διαβήτη (ΕΛΟΔΙ) και  το Δήμο Αργοστολίου διοργανώνει Ημερίδα µε θέμα:  

Τα μεταβολικά νοσήματα (Διαβήτης, Παχυσαρκία, Υπέρταση, Δυσλιπιδαιμία) η μάστιγα 

υγείας στην εποχή μας: Διάγνωση και Θεραπεία.  

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 2 ΙΟΥΝΙΟΥ και ώρα 11:00 πµ, στο Θέατρο 

ΚΕΦΑΛΟΣ στο Αργοστόλι.  

Ομιλητής ο Dr. Ανδρέας Μελιδώνης.  

Παρουσιάζουν:  

"Παχυσαρκία": κ. Αικατερίνη Τρικκαλινού 

"Υπέρταση – δυσλιπιδαιμία":  κ. Ασημίνα Γανωτοπούλου 

"Ο Ασθενής και οι ανάγκες του": κ. Αναστάσης Λασκαράτος 

Θα προλογίσει η Αντιδήμαρχος Υγείας: κ. Κρυσταλλία Μιχαλάτου  

     

 

Ο Πρόεδρος                                                                                                                                                                                                                          

Αναστάσης Λασκαράτος 

 


