AOAHTIKEY ET'KATAYXTAYEIX

Eivan yeyovdég Ot otig abAntikéc eykotaotdoel Tov  ANUov
ApyocstoMovmapatnprinke ta teAevtoio ypovia pio GTOGIUOTNTO Kot
uio ovopAntikdtnTo 6oV apopd T cvuvtpnomn Kal avaaduier Toug pe
APVNTIKEG OVOTLYMC GUVETELEG, OTMC TNV OKVPMOGCN Y10 TPMTN POPA OTO
televtaia ypovia Tov «BepydTelimvy AOY® TN KOKNG KATACTOONC TOV
taptav Tov otifov oto AAK ApyoctoAiov, kATl TOL AVAYKOGE TNV
Anuotikny Apyn 6€ Kntomoinomn Kot Tn ¥povid mov SvOOVUE UE
KATO1EG TTPOGTADEIEC KAAAMTICUOD TOV VPICTAUEVOV EYKATOUGTAGEWDY
010 Apyootoil (KAeloTd YNMedO UMACKET, OVOIKTO YNTEDN UTAGKET,
TéVIC, 5X5 Kal kohvpPnmpro), otov I16po (avoktd yNmedo UndoKer),
oTtn XKkaAo, oto Atvdto ko ot Kepapiég (torofétnomn cuvhetikon
YAOOTATNTO, GTA, YNTESO TOSOGPAIPOV).




O mapovoeg abANTIKES eykatacTtdoelc BEPara amEyovy TOAD amd 10 Vo
BempnBovv olokAnpopéves abAnTIKEG eyKaTaoTdoElS, Tov Ba pmropohv
va, Tpocpépovy Oca yperdloviar kot ot abiloduevol, oALd Kupimg ot
Oeatéc, apov oUTE KEPKIOEC LIAPYOLVY GE KAmOw YNTEdD TOL ATUOVL,
00TE OPYOUVOUEVO TAPKIVYK, OVTE YDOPOl KLAIKEI®V KAT. VITOOOUES
onAadn mov Oa evmnpemoovy tov okomd mov E0eca €€ apyng, TV
TPOcEAKLON  «oOAnTik®V  tovploTOV»  Tov  Ba  épbouv  va
TOPOKOAOVONGOVV-GUUUETAGYOVV GE OOANTIKEC EKONANDGELS, Ol OTOlEG
doev  elvar  ovvatdv  vo  mpoypatomonBovv  OTIC  VOIGTAUEVEC
EYKATAOTAGELS (TANV 1o®m¢ Ttov ApPYOcsTOoAiov, KU OVTO POV Yivouv
onuavtikée mopeuPdoelg avaPdduonc, vy 11¢ omoieg Oo avopepbm
TOPOKATO).

[Ip®tog o10Y0C Aowmdv M avaPdaduion twv veleTaUeEvOY aOANTIKOV
eykataoctacewv.IIépav ¢ avTOVONTNC OVIIKOTACTACNS TOV TOPTAV
otov otifo Tov AAK ApyoctoAriov, mpoteivetatl) n avakaTaoKeL TOV
KkepKidmv 6to AAK Apyocstoriov kot OA®V TV YOp®V KATmO Kot TEPLE
avTOV (KoBOTL 1| OTATIKOTNTA TOVG £mELTa. om0 TovV cEWGUd tov 2014
Kpivetarl kat’ eué appifoin) kor TapdAiniao n tomodETNoN 6TEYAGTPOV,




2) n tomofEomn POVCKOTMV GTEYACTPMOV GTO ovorytd ynmeda 5XS,
undoketr kot 1évic Tov AAK Apyoctoriovmpokeiuévonv ot abintég va
abrovvion kB’ OAN v O1dpKeLD TOL YPOVOL YwpPic TpoPAruata (Ui
KOTOOKEVOOTIKY TEYVIKN OV YPNOLUOTOLEiTON TAEOV GE TOAAL onueia
¢ EALGOOC xou mpokpiveTon €vavil OmOlGONTOTE AAANG KAEIOTNG
KOTAOKELNG OO  TOAAOVC Anuove kvpiwg AOY® TOL  YOUNAOD
KOOTOVCOAAD Kot Yot kot ovtdv  Tov  TPOMO  OPEVOC  UEV
TPOCTATEVOVTIOL OO TIG KOIPIKEG CLVONKEC Ol AY®VIGTIKOL YOPOl, T
VMKE ovTdV, o1 aBlovuevol Kot ot OeaTéS, aPeTEPOL OE EMTLYYAVETOL 1)
amPOGKOTTN AETOVPYIOL OVTAOV TOV YNTEO®V OAOYPOVIKA, 7oL &ivat
emiong éva {ntoduevo yio v emitevén TV otdyOV Hac), divovtog
TOPAAANAC. TNV  OLVATOTNTO OTOGLUPOPNONG OTO KAEIGTO YNTEDO
UTdoKkeT Yopic vo yPEACETAL 1 KOTAOKELY] OEVTEPOL KAEIGTOL
yopvaotnpiov (katt mov ocvlntiétor ypovie TOPo OAAE TOTE dev
npoxetton va yivel!),
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3) n tomoBétnon o1eydoTpov 61O YNTESO TOO0GPaipov ota DapakidTo
He MV  TOpAAANAQ  Onuovpyion  UEYOAOL TAPKIVYK (DOTE OTO
CUYKEKPUEVO YNmedo mépav  amd  abANTIKEG OpacTNPOTNTEC VO
TPOAYLOTOTOLOVVTOL KO LEYAAEC GLVOVALEC, KATL TOL Ogv Poievel (AOYy®
TAPKIVYK) 6TO APYOGTOM,



4) nromobétnon oteydoTpov oto YNmedo ota TCavata, 5) 1 KaTacKew
OKEMAOTAOV KEPKIOMV GTO YNTEDO TNG LKAAOC,

6) N TomoBétnon PovoK®ToH BOAOL GTO AVOIKTO YNTEDO UTAGKET TOL
[T6pov, 7) M kataockevny vEOL YouvaoTtnpiov (KAEGTO UE QOVOCK®TO
00lo) otov MOM vmapyovro y®po mANciov tov «Z=ENIA» mov



YPNOILOTOLEITOL MG aVTOoYESI0  VIAiBPlO  YOUVACTNAPLO, OCTE VO
amOTELEGEL EVaV 100VIKO YDOPO GOANGNS YL TOLG dNUOTEC,

8) n xatackevn] Vaibplwv yopuvactpiov otov I1opo Kot otn Xkdio (Le
OKEMAGTPO),
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9) n tomobBEétnon OKEMACTPOL GTO VLIAPYOV

vraifplo yvuvoactnplo
dvmBev ¢ [Thateiog Apyoostoriov,

10) n tomoBétmon Oolwtod oTEYAOTPOL GTO KOALUPMTAPLO TOL
ApyocTtoiiov,
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11) n kotackevn| mioTag unyovoxkivnTov abAnticpov otnv Kpoavid,




2 ¢ & -
¢ -
e S ,.

e PR

o] Cam Sy

12) n KotaoKeLT] GKOTELTNPIOL €iTE GTOV YMPO TOV TAMDV COAYEI®V
010 ApYOGTOAL €lte 6TO Y®DPO TOoL 5X5 ota [lepatdra,




13) n dnmuovpyia evdg ynmédov beachsoccer — beachvolleystov Makpy
["aAd.




AOAHTIKEY EKAHAQYEIX

Ot afAnTiKég exdnimoelc mov Ba mpaypatomombovv and tov A.A.O.
ApyootoMov pmopel vo yoplotovv o€ ovtég mov Ba yivouv pe TIg
VEIOTAUEVEC  VTOOOUEC, Kol ovtég mov  Bo  mpoaypatomoinbovv
HEAAOVTIKG, €pOcOV 01 aOANTIKEG €YKATAOTACEIS TOL  ANUOL
avopoduictody cOupmve pe 6co avapEpbnKay oty TPOoNYoHUEVT
Oepatikn evotnra.

‘Etol, pe 1o vmépyovia dedopéva, ot aBANTIKEG €KONAMGELS TTOL
UTOPOVV VO TTPAYLATOTO0ovV (Ko KATOoleg 101 TPOYLATOTOIOVVTOL)
elvon ota mAaicto Tov palikod afAnTicuov, TOV GYOAKOD AOANTIGULOV,
TOL GOUOTEINKOV-EPACITEXVIKOD 0aOANTIGUOD KOl TOL  OOANTIGULOV
TEPIMETELNG KL EYOVV ¢ eENG:

I. Malikoc AOAnTionoc 1 AOANTIGHOC Yo 0A0VS

1. Ilpoypdpupoto YOUvaoTikng Yoo OAEC TIC NAMKieg (E101KN HEPLUVA, Y10
AMEA) ot0 ®Aewotd yupvaotiplo Apyocstoiov, oe aibovoeg TtV
TOMTIOTIK®OV KEVIP®V TOL ANUOL Kol o€ oYoAeia, to omoio Oa
TPAYUOTOTOOVV 01 YOUVAoTEG Tov B wpooAngBovv pe ocouPoon yv
aVTOV TOV GKOTO.

2. llepmanrikéc Swdpopés (oe efdopadiaio Pdon 7y KOVTIVEG
OTOGTACELS Ko unviaio Bdon yio Lokpiveg).

I1. Xyokoc AOAnTicnoc

[Ipaypatomoinon ayovov modocepaipov, Karoboopaipiong ot
TETOGPAipIoNG UETAEL TV oYoAeiwv TOoL ANuov, €eOGOV  Oev
KodOmtovtal and to Yrovpyeio [Toudeiog.



I11. Yopnatsrokoc-Epacriteyvikoc AOAnTionoc

1. Kabiépoon o000 emMolwv TOO0CEUIPIKOV TOVPVOLA GE EMIMEOO
Axoaonuov, éva Xprotovyevvidtiko ki éva [laoyaAvo, pe coppetoym
aKaONAOV TV copateiov tov Afuov ApyootoAiov, ota omoia Oa
umopovv vo. Adfovv HEPOC Ko TOOOCPUPIKES aKAONUES COUATEIDV
EKTOC TOV ANUov Apyocstoriov (Kot puoKa Katl ktdg Kepaiovidg aArd
Ko €KTOg EAAGOOG, dnAadn 61eBvr| Tovpvoud).

2. Avrtictotyo Tovpvovud UmAcKeT Kol BOAET Ko TEVIC KOOMDG Kol UTAGKET
3X3 kot modocspaipov 5X5 vy epacttéyves (N ocvyvotnta Ba kpiveton
amd TN GLUUETOYN).

3. Ewdwm pépiuvo kot vmootpiln oTIg EMTLYNUEVEG OOANTIKES
exdOnioocelg «Bepyohtelon kot «GymfestivalAnnaPolatouy.

4. Ayoveg opopov 5 ko 10 yriopétpov e Apyoostom, Xkdra-116po,
Aovpddra kot Onvid, ot omoiol Uropel va, TPAYLATOTOI0VVTOL EKTAKTMG
ue ocvpPoriko (m.y. pe euhavlpomikd 1 erholmikd) okomo. Ilpoondbeia
yio  oebvomoinon  tov  «BoAldvelovApduovy  dmwC KoL TOL
«AenosMarathon» o omoiog eniong Oa mpémel va Kabiepwbel oe etcla

Baon.

5. Tovpvovd mOAO Kol KOALUPNTIKOL aydveg 6TO KOALUPNTNPLO TOL
Apyocstorov aALd Kot avoikTig Boddoong 6to ApyooTOAL.

6. IotiomAoikol aydVEC Kot ydVeSG TOYOTAOWMV GKOPDV.

7. Ewwéc abntikég exkdniwoelc oto  ABAnTkd  Kévipo
Kovprovperdtov.

8. Aydveg povteMopot avoiktig Boidoong.
9. Aywveg okdkioe aibovceg Tov AfUov 1 TV GYOAEi®V.

10.Huepidec/Zepuvapo aOANTIKOD TEPLEYOUEVOL TE
TPOCKEKANUEVOUC/EC ONUOVTIKEC TPOCHOTIKOTNTEC OO TOV YMPO TOV
ABAnticuov.



IV. AOinticuoc lepvréterog

1. Opewn meComopia 1 TpE€uo.

2. Opewvn modniacio.




4. Opewvn mnacia.

5. Kataodvoelc.




Ao ™) otrypr| mov Ba dOnuovpynBovv ot TpobmobEcelg yia Ty téleon
ueyoAlvtepwv adntikov ekdniocemv (avaPabuoctodv  dnAadn ot
abANTIKES €YKATOOTAGES TOL ANUOV OCTE VO TANPOLV T, KPLTHPLO
TELEONG VIEPTOTIKDV/IEOVDV EKIMADCEDY, OTMOC TEPLYPAPETAL GTN
Oepotiky) evotnra «AGAHTIKEY EI'KATAXTAZEIY»), t0te Oa
LUTOPOVV VO TPy LoToTomBovv:

1. Tovpvova oxedNUIOV GAAGL Kou Tolopdyov (Yo Olo T
a0 uotae mov 0o vaapyer N OVVATOTNTA TEAEGNS AYAVOV OTIS
EYKOTOGTACELS TOV ANuoOv ApPYyooTOAIOV), ME TN GUUUETOY)
OOV AVAOTEPMOV KUL ETAYYEALATIKOV KOTIYOPLAV 01T’ OAN TNV
EALGO0 aArd Kol TO EEOTEPIKO, NE OTL AVTO GUVETAYETAL VIO TNV
TOMIKY] OWKOvOouio OAAG Kouv TNV ow@iuion Tov Anpov
ApyocTtoiiov.

2. Tovpvova beachvolley kar beachsoccer-katd TovS KOAOKALPLYOUG
PN VES- pe G060V ONUOVTIKA 0QEAN

3. AyoOveg unyovokivitov a0inticpnov (Kopt Kot Hoto KpPog).

4. Ayoveg okomofoinc.

Téloc, Ta afAnTiKd copateio Tov Afpov ApyosToAiov TOV KAAAEPYOHV
OUOOIKA OOANUOTO KOl CULUUETEYOVV GE  OVOYVOPICUEVO OO TNV
avtiotoyyn AOAntukn Opoomovoio mpowtadinuata OBa  Aappdvouvv
elyotn etnota enyopnynomn 2000 € evod ta copateio mov KaAAepyohv
ATOMKA aOAN T Kol o1 aOANTEG TOVC GUUUETEXOVLY GE OVOYVOPIGUEV,
and v avtiotoyn AOAnTiK Opoonovdia mpotadinuata o
Aapfdvouv etnoiog pivipoop 1000 €.



